RANCOSO, BRAZILIE
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Reroot Yourself

Op een magische plek tussen jungle, zee en rode aarde neem je afstand van

de dagelijkse dynamiek.

Je verblift in Casa Aracé, leert van het regeneratieve land van Aracé Terra en

onderzoekt wat jouw persoonlike ecosysteem voedt.

/0 ontstaat rumte om te vertragen, te regenereren en te vernieuwen.

Van Soil to Soul.
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__\/\/at we op het zigle ervaren hbmen we mee naar bmmen 00K
ons leven is een ecosysteem Wéérln alles elkaar befhvloedt
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Tidens deze reis Werken we met drie pi Iers Verstillen, Verbmden

en Vernieuwen. \/\/e onderzoeken wat ji J nod|g hebt en hoe je *

Jouw ecosysteem I<unt voedef,n met rust, aandacht, verbinding en
s
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- Zo bouw je stap voor.-ﬂap aan een voedzame bodem waarin je

kunt groeien en floreren.
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De voedingsbodem

Met onze handen in de aarde ervaren we wat een voedende
bodem nodig heeft.

Een zaadje groett in een liefdevolle voedingsbodem met licht, water;
ruimte en tid. VVanneer de basis goed s, vindt het vanzelf zijn weg.
Zo werkt het ook bij ons. Groel viraagt aandacht, geduld en zorg, én

het vertrouwen om los te laten.

Soms Is goed voor jezelf zorgen precies dat: voeden, ruimte geven

en laten groeien.
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Wat er op jou staat te wachten

Het ritme van het treat

Verstillen
dag1& 2

Verbinden
dag3& 4

Vernieuwen
dag5&6
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Landen In Trancoso, vertragen en

waamemen wat er inje'leeft.
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Werken met het land en onderzoeken

wat jouw persoonlijke ecosysteem voedt.

ichten vertalen naar intenties en

\voor thuis.

Voorbeeld van een dag

Ochtend
07.00-12.00

Middag

12.00-17.00

Avond
17.00 - 20.00

Medritatie en zwemmen in zee
Ontbijt bij Casa Aracé

(Stilte)wandeling langs het strand naar Aracé Terra

werken op het land.

Sall to fork lunch
Diverse workshops: sessies, journaling, vrije tid,
en wat de dag brengt

Tid voor jezelf

Lichte maaltjd bij Casa Aracé
Vuur en deelronde

Rust
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Tussen jungle en zee

Casa Araceé - Het huis
Casa Arace ligt aan de kust van Trancoso, verscholen tussen jungle en zee.

Op viff minuten lopen ligt een adembenemend palmenstrand. Het urtzicht
op de oceaan, de sterrenhemel en het omliggende dierenleven maken dit

een plek om echt tot rust te komen.

Trancoso - De omgeving
Trancoso Is een rustige plek aan de kust van Bahia, bekend om zjn

ongerepte stranden, bohemien charme en een gevoel van afzondering,
Hoewel de omgeving afgelegen en sereen aanvoett, ligt Casa Aracé op
slechts enkele minuten lopen van het historische Quadrado, lokale
restaurantjes en winkeltjes, en het culturele hart van het dorp. Trancoso
nodigt urt tot een andere manier van zijn- een die aanwezigheld, eenvoud

en verbinding met de natuur voor opsteft.
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Wijj begeleiden je in deze reis Casa Arace

Mirian

Mirian bereidt de verse, gezonde gerechten met liefde. Ze
staat aftyd voor e klaar, met een warmte die verder gaat dan
alleen koken. Alles wat ze voorbereiat, doet ze met zorg.

Wie zijn wij?

Samen begeleiden Esther en Marjolein de vertaling van het land naar
jouw persoonlijke ecosysteem. Josy

Josy zorgt dat het huis fijn en schoon voelt. Dankzij haar kom
je thuis In een plek die rust urtstraalt, met schone lakens en

een bedje dat op je wacht.

Esther Koning

Unbeatable Mind Coach en facilitator. Esther begeleiat
mensen en teams bl bewuste keuzes, veerkracht en
leiderschap van binnenuit. Tidens de treat brengt zj
reflectie, beweging en groepsbegeleiding samen. Voor
haar begint leiderschap bij zichzelf: durven vertragen,
eerlik kjken en handelen vanutt wat werkeljk van

betekenis is. ATaCé TCIT&

Cassio

Cassio woont op het land en kent elke hoek van het land. Hj
houdt alles by, en draagt zorg voor het hele proces van
regeneren van het land. Casio is een expert op dit gebied.

Lu

Lu is de ‘allesman’ van Casa Aracé: altijd in beweging en met
oog voor alles wat aandacht nodig heeft, van de tuin tot de
kleine reparaties in en om het hus.

Marjolein Vrins

Intiatiefnemer van Casa Aracé en Aracé Terra
Marjolein woont al twintig jaar tussen Brazilié en
Nederland en werkt vanuit haar ervaring met
regeneratieve landbouw en de verbinding tussen mens

en natuur. Voor haar reageert de natuur in overvioed, Edy | | |

Het enige wat we te doen hebben is een beweging te Edy Is de rechterhand van Casio. Edy is enorm

maken richting met het verbinden met de natuur. behuipzaam en is eenliekiers doener op het land. _§\\\\//Z,;_
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Accommodatie & Prijs
€ 3.333,- incl. BTW per persoon (shared room)

Een volledig programma is inclusief

V' 5 nachten accommodatie in privé villa met eigen badkamer / Gespecialiseerde workshops
/' 3farm-to-table maaltiiden per dag. Vegan & vegetarische opties. /  Trip naar een vallel

V' Water, thee, koffie en snacks de hele dag door v/ Massage 60 min

V' Yoga & meditatie / Alle materialen voor journaling
/. Leren over regeneratief ecosysteem J/ Logstiek ter plaatse

Alirport transfer retour is inbegrepen. Onze privékok en zjn team bereiden al onze maaltijden, snacks en drankjes met de

grootste zorg en aandacht in eigen keuken. Alle maaltijden zijn gezond, puur, voedzaam, lokaal geproduceerd en biologisch.

Extra bij te boeken Niet inbegrepen
+ Massage 60min/90min X Vlucht
+ Ayurvedische behandeling X Reisverzekering

+ Paardnjden op het strand

+ Prvé || sessies

Extras kunnen van te voren of ter plekke geboekt worden. Wi helpen graag.
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Private Room
€ 3.333,- incl. BTW per persoon

Voor wie graag een eigen plek heeft.

Een comfortabele kamer om je terug te
trekken en de dag rustig te beginnen of af te
sluiten. Je beschikt over een kingsize bed, een
eigen badkamer met regendouche, een ruime
kledingkast, en een plek om te schrijven of te
reflecteren.

Je verblijft in het huis of In het vristaande
tuinhuis  tussen het groen. De kamer s
gedurende de hele treat van jou.

Shared Room

2.888,- incl. BTW per persoon
2444 - incl. BTW vriendinnentarief

Voor wie de treat graag samen beleeft.

Je deeft een sfeervolle kamer met een andere
deelnemer. De kamer heeft twee aparte
bedden, een egen badkamer met
regendouche, een rume kledingkast, en een
plek om te lezen of te schrijven.

Er is rumte om ervaringen te delen €n je eigen
moment te nemen.

Mocht je samen willen komen met een
vriendin, zus, of businesspartner, dan bieden we
een vriendinnentarief aan: €1.444 incl. btw. Eén
van Jullie boekt de privekamer; de ander boekt
het vriendinnentarief.
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Meer informatie

Vluchten

De dichtstbijzinde luchthaven is Porto Seguro (BPS). Vanaf daar is Trancoso
ongeveer |,5 uur rjden. Vervoer vanaf Porto Seguro naar Trancoso (retour) is
inbegrepen.

De prijs voor een retourviucht vanaf Amsterdam naar Porto Seguro ligt
gemiddeld tussen de €900,- en € 1400, afhankelijk van het boekmoment en de
route.

Praktische informatie

o Check-in maandag vanaf [2:00
o Check-out zondag voor 17:00
« Geen alcohol

« Minimum leeftid |8 jaar
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Meld je aan via deze link "l

Esther Koning % Marjeleln -Virifis
b (L6 2887100 el £ 3100 @20, /54 48
ésther@estherkoning.com' marjoleinvrins@gmail.com
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https://rerootretreat.netlify.app/
https://rerootretreat.netlify.app/
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